
Cómo Detectar un Joven con 
Problemas 

• Cambios de humor 
extremos 

• Atracción repentina a las 
armas 

• Comportamiento criminal 
• Suspensiones repetidas de 

la escuela
• Uso del alcohol/de la droga
• Contusiones inexplicables  

o traumas en el cuerpo
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Cómo Detectar un Joven con 
Problemas

• Lesiones infligidas a sí
mismo

• Aumento de la agresión 
• Abuso hacia sus hermanos
• Abuso de animales
• Absentismo escolar 
• Correr de su casa
• Violaciónes de salirse 

muy tarde de cas 
• La exposición a la violencia 

familiar 
• Necesidades nutricionales 

no son cumplidas

• Se retira de la familia
• Tiene dinero o regalos 

inexplicables
• Cansancio constante 
• Depresión grave 
• Asociaciones 

inapropiadas de edad
• Comportamiento 

defensivo 
• La intención de cometer

suicidio
• Crisis de identidad de 

género
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